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医治过程的一个重要部分，是最重要的，因为在它最大的得胜中显

示出神医治的力量—也就是祂能将我们所受的鞭伤转变为我们的益处

和祂的荣耀。

前言 医治是一个过程

努力地寻求立即解决的方法都是

在寻找魔术，而不是神迹。

医治是一个过程；你不是在一夕

之间成为完美主义者，所以，你也

不能在一夜之间痊愈。

医治的过程

恩典中成长 重建人格 生命得医治
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我们知道主若显现，我们必要像祂，因为必得见祂的真体。这

就好想每个人都有一张脸。人格的这张脸孔似乎是改变的真正关键。

如果人格这张脸是扭曲、丑陋、不及别人，那么这个人就继续扮演 

这样的角色，无论他在外表肉体的改变有多大。但如果能重新塑造 

他人格的脸孔，藉着抚平他就有情绪的伤痕，就可以改变他。

我们每一个人都能从我们自己或与别人之间的经验中证实这点。

自我画像影响我们的行为和态度，而且特别是我们和其他人的关系，

这真是奇妙。
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在十字架上，神显

示祂完全认同于我们不

该受的苦难，以及我们

应有的赏罚。
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一、神的医治与称义

十字架为「神的称义」。



十字架=祂的爱
—再也没有比十字架更不公平的了—

没有人比我们的主受过更多的

拒绝 控诉 审判 极其不公

在十字架上，神在基督里将所有这些痛苦的感觉

吸收在祂的爱中。

它们进入祂的心中 刺穿祂的灵魂

消融在祂饶恕的大洋 并祂遗忘的大海里
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祂以爱和恩典接待我

使徒保罗(先前)

逼迫基督徒 

仇恨耶稣基督 

口出狂言污辱祂

看殉道者司提反

-改变带来医治-

被神使用(后来)

他写道：「这就是 

神在基督里、叫世人

与自己和好、不将他

们的过犯归到他们身

上．并且将这和好的

道理托付了我们。」

(林后5:19)

无论是 

羞辱的伤害

灵魂所发的绝望

怨恨或愤怒

祂了解我(深处)



不实际的期望

二、医治的目的—带来生命的改变

改变需要时间、过程、了解、医治，

而最重要的是重建——

即更新心意以带来转变。

不可能的表现

完美主义者

有条件的爱
狡诈的行为
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无法在一夕之间

摆脱这个模式



神是不是为我们

预备了医治呢？

是的

祂已经预备！
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保罗告诉罗马的基

督徒那帮助我们 

软弱的圣灵

（罗8：26）

“况且，我们的软

弱有圣灵帮助；我们本

不晓得当怎样祷告，只

是圣灵亲自用说不出来

的叹息替我们祷告。” 

(罗马书 8:26 )

三、神圣的恢复



「因我们的大祭司、并非不能体恤我们的软弱．祂也曾凡事受过试

探、与我们一样．只是祂没有犯罪。」（来4：15）
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祂使我们的希望和医

治有了依据。

神不仅知道、关心，而且完全了解，这 

是医治我们受伤情绪时最具疗效的因素。

祂了解我们的挫折感、焦虑、沮丧、伤害、被弃绝、寂寞、孤

立和被拒绝的感觉。祂感受到我们软弱的感觉，感受到随着我们

的弱点和残缺而来的一切可怕情绪。



撒但趁着机会胜过我们，因我们并非不晓得

牠的诡计。因我们并不是与属血气的争战，乃是与

那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天

空属灵气的恶魔争战。
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“所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座

前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。”

(来 4:16 )



全人医治就是要恢复

原先神造人的各种和谐的关系

这一些和谐关系当然是

由与神的关系开始
接着才是与自与他人及周遭事物的关系

恢复和神的关系

恢复与自己、与他人的关系

心灵重整的基本祈祷
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1

平安、健全与神和谐的关系

2

罪、病、痛苦

3

呼求神、让主作主

医治 犯罪

悔改 回转向神

4
处理内在的垃圾、处理罪

的问题，接受神的赦免

神医治及恢复的程序
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1、神的医治及与

神关系恢复的程序

1 世人被造时，平安，健全与神和谐的关系，但是由于犯

罪，我们失去平安、喜乐，健全与神和谐的关系，进入
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2罪、病及痛苦的景况。在这痛苦的景况中，历世历代神差

遣祂的先知们及仆人们，要我们人类回转归向神，及至时候

满足，耶稣基督降世为人。十字架上，完成救赎，使因耶稣

解决我们人类的问题，成为人类的救主。这时我们进入

3 呼求神，让主作主，在这时候我们向主悔改进入

4 处理罪的问题、处理内在垃圾及接受神的赦免，接着得

到医治，心灵得到释放而再一次进入到 1 平安，健全与神

和谐的关系。这是神对人医治的程序。



2、人与人关系恢复的程序

呼求祂

归向祂

诚心认罪悔改 

神必依祂的应许

赦免我们

与神和好后 

求神加给力量

来处理

人与人的关系

① 甲伤害到乙

② 甲被乙伤害

③ 甲乙彼此伤害
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向神认罪
（与神复合）

调整关系
（得罪人=得罪神）

人的问题
（下列情况）



甲
就是得罪神

向神悔改
（处理与神和谐的关系）

向乙诚心道歉
（并尽所能的赔偿）

接受道歉
（甲乙和好）
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拒绝道歉
（甲等候神的时间）

对于第一种情况，就是甲伤害到乙：

如上所说，当甲伤害到乙，就是得罪神，因为是伤了有神形象的人。

(被伤害)

乙



甲 乙
-改变带来医治-

(被伤害)
活在病、痛苦

苦毒、生气中

向神诉说
（求神安慰、医治）

饶恕乙方
（和神和谐之后）

伤了人不知道
（彼此接受也就解决了）

没有伤害对方
（甲自己的敏感）

对于第二种情况，就是甲被乙伤害：

甲处在痛苦当中，在痛苦中可能活在病、痛苦、苦毒、生气中，这

时如图一，处理与神和谐的关系，转向神，向神述说所受的痛苦，求神

的安慰、医治，就在这时处理心中一切神所不喜悦的内在垃圾，在和神

和谐之后，来面对乙方。



对于第三种情况，就是甲乙彼此伤害：

甲乙都处在痛苦当中，最理想的是甲乙都能处理和神的关系，

然后在 4，向对方彼此认错、和好。有时可能是一方先做，先进行也

是可以。

甲 乙彼此伤害

都处在痛苦中

向神悔改
（处理与神和谐的关系）

彼此认错
（和神和谐之后）

向神悔改
（处理与神和谐的关系）

彼此认错
（和神和谐之后）
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整个全人医治的准备就是

除去一切的拦阻

得以亲近神
好叫神可以

自由的运行
在我们身上

无论是立时医治、渐渐医治
或在祂的主权下

没有医治

祂应许:
“我的恩典够你用的，

因为我的能力是在人 

的软弱上显得完全”

(林后 12:9 )

整个心灵重整的基本祷告，

就是

带我们由 2 到 3

再进到 4 而回到 1

与神与人和谐的关系

1

2

3
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神的灵
能自由运行的

地方，神的话

就发出功效。

「起初，
神创造天地，地是空 

虚混沌，渊面黑暗时，

神的灵先运行在水面 

上；接着神说话，有 

光，就有光。」
(创世记1:1-3)

是 神在你们心里运行，

为要成就祂的美意”。

(腓2:13 )
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3、与神与人和谐的关系整个祷告的内涵如下：

（1）让神的灵自由运行，肯定神的话
“因为你们立志行事都



让圣灵可以自由运行，神的爱就可

以运行在我们的心中。

让我们接受天父及主耶稣的完全的爱，因为

祂应许以永远的爱来爱我们（耶 31:3）。
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（2）接受天父和主耶稣的大爱

记得，是圣灵将上帝的爱浇灌在我

们心里（罗 5:5）

“盼望不至于羞耻，因为所赐给我们

的圣灵将  神的爱浇灌在我们心里” 

(罗 5:5 )

“古时耶和华向以色列显现，说：我

以永远的爱爱你，因此我以慈爱吸引

你。” (耶31:3 )



（3）肯定耶稣是救主、生命的主

当我们接受主这样大爱时，

我们的生命、年日、家庭、金钱、事业、工作、

脾气、性格......，让主作主

包括我们的心灵、身体及情绪。

我们不是手痛医手，脚痛医脚的医治，

所以是当降服与主，完全让主作主。
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2 接受主的赦免

抓住主赦罪的应许（约一 1:9），诚心认罪，

除去一切拦阻与神关系的罪。

1  释放你对上帝的气愤及不平既

然知道神是爱，愿意让祂完全的作主，若

是我们心中对神有愤恨、不平，我们应当

求主赦免我们，好叫我们得以和主有亲密

的交通。

3 接纳自己在基督里的身份

在认罪之后，接纳自己是有神儿女的身 

份，脱离自卑、自贬、自暴自弃的情景。

我们是祂的宝贝，是神圣灵的殿。我们 

是尊贵的，因我们是重价买来的。

（林前 3:19-20）

4 饶恕别人、赦免别人

我们诚心认罪，也相信祂赦免我们所认的一切

罪。这样我们也应当饶恕那得罪我们的人。

（太 6:14-15，18:35）
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4、清楚障碍，整理内心



1

平安、健全与神和谐的关系

2

罪、病、痛苦

3

呼求神、让主作主

医治 犯罪

悔改 回转向神

4
处理内在的垃圾、处理罪

的问题，接受神的赦免

神医治及恢复的程序
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