
等 候 神 经 文 

 

主耶和华─以色列的圣者曾如此说：  

你们得救在乎归回安息；  

你们得力在乎平静安稳；你们竟自不肯。  

(In repentance and trust in your salvation,  

in quietness and trust in your strength )  

耶和华必然等候，要施恩给你们；必然兴起，好怜悯你们。  

因为耶和华是公平的神；凡等候他的都是有福的！  

当耶和华缠裹他百姓的损处，医治他民鞭伤的日子，  

月光必像日光，日光必加七倍，像七日的光一样。  

~~ 以赛亚书 30:15,18,26 ~~  

得救在乎安息 得力在乎安稳  

得救 → 回归安息  

得力 → 平静安稳  

等候 → 施恩给你  

兴起 → 好怜恤你  

疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。   

就是少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全然跌倒。   

但那等候耶和华的必从新得力。他们必如鹰展翅上腾；  

他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。  

~~ 以赛亚书 40:29-31 ~~  

  



等候耶和华必得拯救  

 

到那日，人必说：看哪，这是我们的神；  

我们素来等候他，他必拯救我们。  

这是耶和华，我们素来等候他，  

我们必因他的救恩欢喜快乐。  

~~ 以赛亚书 25:9 ~~  

我们有坚固的城。耶和华要将救恩定为城墙，为外郭。   

敞开城门，使守信的义民得以进入。   

坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。  

 你们当倚靠耶和华直到永远，因为耶和华是永久的盘石。  

~~ 以赛亚书 26:1-4 ~~  

耶和华啊，我们在你行审判的路上等候你；  

我们心里所羡慕的是你的名，就是你那可记念的名。   

夜间，我心中羡慕你；我里面的灵切切寻求你。  

耶和华啊，他们在急难中寻求你；就倾心吐胆祷告你。  

~~ 以赛亚书 26: 8,9,16 ~~  

  



等候祂 ~ 我的帮助从神而来  

 

凭公义说话，以大能施行拯救。  

我要照耶和华一切所赐给我们的，  

提起他的慈爱和美德，  

并他向以色列家所施的大恩；  

这恩是照他的怜恤和丰盛的慈爱赐给他们的。  

他们在一切苦难中，他也同受苦难；  

并且他面前的使者拯救他们；  

他以慈爱和怜悯救赎他们；  

在古时的日子常保抱他们，怀搋他们。  

耶和华的灵使他们得安息，彷佛牲畜下到山谷；  

照样，你也引导你的百姓，要建立自己荣耀的名。  

~~ 以赛亚书 63:1,7,9,14 ~~  

你是我的仆人；我拣选你，并不弃绝你。  

你不要害怕，因为我与你同在；  

不要惊惶，因为我是你的神。  

我必坚固你，我必帮助你；  

我必用我公义的右手扶持你。  

~~ 以赛亚书 41:9,10 ~~  

  



赞神手中平静安稳  

 

公平要居在旷野；公义要居在肥田。  

在神手中平静安稳  

公义的果效必是平安；公义的效验必是平稳，直到永远。  

 我的百姓必住在平安的居所，安稳的住处，平静的安歇所。  

~~ 以赛亚书 32:16,17,18 ~~  

你一生一世必得安稳有丰盛的救恩，并智能和知识；  

你以敬畏耶和华为至宝。  

你要看锡安─我们守圣节的城！  

你的眼必见耶路撒冷为安静的居所，  

为不挪移的帐幕，橛子永不拔出，绳索一根也不折断。  

~~ 以赛亚书 33:6,20 ~~  

我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；  

我的心在我里面真像断过奶的孩子。  

以色列啊，你当仰望耶和华，从今时直到永远！  

~~ 诗篇 131:2,3 ~~  

  



等候仰望主的恩典  

 

我终日等候仰望祢  

我的心默默无声，专等候神；我的救恩是从他而来。   

惟独他是我的盘石，我的拯救；  

他是我的高台，我必不很动摇。   

我的心哪，你当默默无声，专等候神，因为我的盼望是从他而来。   

惟独他是我的盘石，我的拯救；他是我的高台，我必不动摇。   

我的拯救、我的荣耀都在乎神；  

我力量的盘石、我的避难所都在乎神。  

 你们众民当时时倚靠他，在他面前倾心吐意；  

神是我们的避难所。  

~~ 诗篇 62:1,2,5-8 ~~  

我等候耶和华，我的心等候；我也仰望他的话。   

我的心等候主，胜于守夜的，等候天亮。   

以色列啊，你当仰望耶和华！  

因他有慈爱，有丰盛的救恩。   

~~ 诗篇 130: 5,6,7 ~~  

耶和华啊，求你兴起，和你有能力的约柜同入安息之所！  

因为耶和华拣选了锡安，愿意当作自己的居所，   

说：这是我永远安息之所；我要住在这里，因为是我所愿意的。  

~~ 诗篇 132:8,13 ~~ ~~  

  



刚强壮胆等候信实的神  

 

耶和华啊，我的心仰望你。   

我的神啊，我素来倚靠你；求你不要叫我羞愧，  

不要叫我的仇敌向我夸胜。  

耶和华啊，求你将你的道指示我，将你的路教训我！   

求你以你的真理引导我，教训我，  

因为你是救我的神。我终日等候你。  

凡遵守他的约和他法度的人，耶和华都以慈爱诚实待他。  

耶和华与敬畏他的人亲密；他必将自己的约指示他们。  

~~ 诗篇 25:1,2, 4,5,10,14 ~~  

你们当寻求我的面。  

那时我心向你说：耶和华啊，你的面我正要寻求。  

耶和华啊，求你将你的道指教我，  

因我仇敌的缘故引导我走平坦的路。  

要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！  

我再说，要等候耶和华！  

~~ 诗篇 27:8,11,14 ~~  

我们的心向来等候耶和华；他是我们的帮助，我们的盾牌。  

我们的心必靠他欢喜，因为我们向来倚靠他的圣名。   

耶和华啊，求你照着我们所仰望你的，向我们施行慈爱！  

~~ 诗篇 33: 20-22 ~~  

  



等候→盼望  

 

我想起这事，心里就有指望。   

我们不致消灭，  

是出于耶和华诸般的慈爱；  

是因他的怜悯不致断绝。  

 每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！   

我心里说：耶和华是我的分，  

因此，我要仰望他。   

凡等候耶和华，心里寻求他的，  

耶和华必施恩给他。   

人仰望耶和华，静默等候他的救恩，  

这原是好的。  

~~ 杰里迈亚哀歌 3:21-26 ~~  

听从我、日日在我门口仰望、在我门框旁边等候的，  

那人便为有福。  

因为寻得我的，就寻得生命，  

也必蒙耶和华的恩惠。  

~~ 箴言 8:34,35 ~~  

  



平安 -- 内心得宁静  

 

顺服忠心地这样作  

与我同行  

在我神圣的管制下行事  

坚固在我神圣的权能里  

你们要学我的样式  

单纯会带来安息  

真正的安息和能力  

要这样去行  

在世人看来可能是愚昧  

但我看来却是天恩滋味的预尝  

你们永远不要跟着世界的标准走!  

只有我的标准才是属于你们的!  

  



安静之力  

 

你们要安息在我里面，  

当疲倦了的体质不听指挥的时候，  

那就是它要休息的呼声，  

此时，你们要休息，  

直到我生命的能力流通到你们身上。  

    不要惧怕将来！要安静，平静下来。  

在这非常的平静之中，  

你们的力量就必来到，且得以持守住。  

    世人是在行动中有力量，  

但在天国里，人都知道，  

力量是存在安静之中：“你们得力，在乎平静安稳。”  

    何等的应许！何等荣耀的应验！  

                这平安的力量，这力量的平安！  

        你们要安息在我里面，要靠我喜乐！  

~~ 神的恩诏 9 月 15 日~~  

  



成功秘诀  

 

地极的人，都当仰望我，就必得救。 （赛四五：22）  

 不要仰望别的得救根源，要单单地仰望我！  

不要去看别的供应，要仰望我！  

这样，你们就必得救。  

要认定我是你们的惟一供应，这就是你们昌盛的秘诀，  

然后就轮到你们去拯救许多人出离贫穷和忧患。  

   面临任何危险的威胁，都要仰望我„„  

无论为你们自己或别人而仰望或需要什么，都要仰望我。  

要向我天上的仓库要求一切，要求！要求！  

要记得：我曾用天上降下来的吗哪，养活过以色列人；  

我曾为他们，在红海中开路；  

我曾带领他们，经过那不毛、艰苦、熬炼人的旷野；  

我曾带领他们，进入到流奶与蜜的迦南美地去。  

所以，要信靠我，要让我带领你们！  

你们要欢乐，这正是你们旷野的日子！  

但却是又可靠，又安全！你们正被领向那丰盛的迦南美地去！  

~~ 神的恩诏 10 月 1 日~~  


